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Romatoloji bilim dalinda gorevli 6@retim iiyesi
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ROMATOLOJI BIiLiM DALINA OZGU ACIKLAMALAR

Romatoloji kas iskelet sistemi agirlikli olmak {izere,gesitli organ yada sistemleri ilgilendiren
enflamatuvar, dejeneratif ,mekanik, metabolik ve herediter hastaliklarin tan1 ve tedavisi ile
ugrasan bir uzmanlik dalidir.

Romatolog (romatolojiuzmani) i¢hastaliklari veya fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmanligi
sonrasinda, romatoloji bilim dalinin ilgi alan1 i¢ine giren hastaliklarin tanisi, tedavisi ve
onlenmesinde uzmanlik egitimi verme yeterliligi bulunan merkezlerde bilgi, beceri, davranis
ve tutum diizeyinde teorik ve uygulamali egitim almis ve yeterliligi tescile dilmis uzman
hekimdir.

Romatoloji yandal egitimi ile romatizmal hastaliklarin tan1 ve tedavisi konularinda
uzmanlagmanin yanisira, bu hastaliklarin bilinirligini artirma ve korunma yollar1 konusunda
toplumu egitme ve iletisim yeteneklerinin, bir romatoloji merkezini yonetme ile akademik ve
mesleki gelisimini siirdiirebilecek sekilde yenilikleri takip etme yeteneginin kazandirilmasi
amaglanmaktadir.

Miifredat Haritasi:

Uzmanlik egitimi 6grencisi Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Y 6netmeligi
dogrultusunda 3 yillik bir egitim-6gretime tabi tutulur.

1. Y1il: Gozetim ve denetim altinda, yatakli servislerde gorev yapar.

2. Yil: Uzman doktor gézetim ve denetiminde poliklinik ¢aligmalarina katilabilir.

3. Y1l: Servis konsiiltan1 gézetim ve denetimi altinda bir yatakli servisi idare eder.

Romatoloji uzmanlik egitimi, yukarida belirtilen konularda gerekli bilgi ve becerilerin
kazandirilmasini hedefler. Bu siire i¢inde yeterli egitimin verilebilmesi amaciyla asagida
Ozetlenen kapsamli bir uzmanlik egitimi tasarlanmistir.

a)Romatoloji kapsamina giren hastaliklarin teshis ve tedavisini, bilimsel kurallara

uygun olarak olumlu yapabilmek,

b)Bu konulardaki bilimsel gelismeleri izleyebilmek,

¢)Bir Romatoloji klinigini tek basimna yonetebilecek bilgi ve beceri donanima sahip

olabilmek.

Romatoloji egitimi sirasinda poliklinik ¢alismalari, klinik ve laboratuar uygulamalari,
girisimsel inceleme ve tedavi yontemleri ile ilgili egitim verilir. Ayrica bilimsel toplantilar ile
bilgi diizeylerinin artirilmasi, yeniliklerin izlenmesi saglanir ve bilimsel arastirmalara

yonlendirilirler.




Aragtirma gorevlisi klinik calismalarina ve poliklinik c¢aligmalarina kendisi igin
hazirlanan egitim diizeni ¢ergevesinde katilir. Klinikte amag, yatan hastalarin hazirlanmasi,
tan1 ve ayirici tanilarin yapilmasi, hasta takibi ve tedavisi konularindaki temel bilgi ve
becerileri kazanmaktir. Her giin ilgili 6gretim iiyesi ile hasta viziti yapilir. Bu sirada hasta
basinda hastalarin teshis ve tedavileri ile ilgili degerlendirmeler ve tartigmalar yapilir.
Poliklinik hizmeti uzman ya da 6gretim {iyesi gézetiminde yapilir. Poliklinikte amag, hastanin
degerlendirilmesi (anamnez, fizik muayene ), bir diizen i¢inde hasta ile ilgili konular: ilgili
Ogretim iiyesine danisarak, gerekli incelemelerin istenmesi, tedavi diizeninin belirlenmesi,
kisa ve uzun siireli hasta takibinin yapilmasi ve randevularin ayarlanmasidir. Hem klinik hem
de poliklinik ¢alismasinda hastanin her asamada bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Aragtirma gorevlilerinin hasta bakiminda olduk¢a 6nemli etkinligi vardir. Hastanin
as1l hekimidirler. Hasta takibi konusundaki gorevler kisaca asagidaki gibi 6zetlenebilir.

l. Hastalar1 her giin gérmek, degisen belirti ve bulgular: izlemek, diizenli olarak fizik

muayene yapmak;

2. Hasta ve yakinlari ile hastaligin gidisi ve hastanin durumunu tartigmak;

3. Her giin laboratuar sonuclarin1 gézden gecirmek;

4. Radyolojik incelemeleri bizzat degerlendirmek;

5. Hastada olusan degisimleri ve hasta ile ilgili tedavi ve izlem yontemlerini diizenli
olarak dosyasina kaydetmek,

6. Ayrintil bir ilag izlem belgesini her giin diizenlemek,

7. Net olmayan konularda siirekli diisiinmek, bu konuda kidemli asistanlara, uzmanlara,
Ogretim iiyelerine sorular sormak, literatiirii siirekli gozden gecirerek hastanin
sorunlaria ¢6ziim bulmaya calismak;

8. Istenmis laboratuar incelemelerinin sonuclarmi en kisa zamanda alarak ilgili hastanin
dosyasina islemek.

9. Hasta i¢in istenecek konsiiltasyonun oncelikle gerekli olup olmadigina karar vermek,

(Istendigi taktirde hastanin klinikte ne nedenle/taniyla yatmakta oldugunun
belirtilmesi, ne i¢in istendiginin net olarak ortaya konulmasi ve istemin mutlaka saygi

ifadesi ile sonlandirilmasi gerekliligi/aliskanlig1 edinilmelidir.)

Uzmanlhk 6grencisi, egitimin 6nemli bir parcasi olarak akademik aktiviteler
gerceklestirir:
1. Birinci yar1:

e Bilimsel bilgi arama ve yorumlama: Romatoloji uzmanlik 6grencileri, 1. yildan



itibaren elektronik ve yazili kaynaklardan literatiir taramay1 6grenmeli ve tiim
uzmanlik egitimi boyunca bunu siirdiirmelidir. Bu sayede kanita dayali tip

dogrultusunda yetkinliklere ulagsmasi ve hasta bakiminda gorev almasi beklenir.

Bilimsel sunum yapma ve tartisma becerileri:
Seminer hazirlama (senede en az 1 kez)

Literatiir hazirlama (senede en az 1 kez)

AN NN

Klinik i¢i vaka ve egitim saatlerine katilma
v" Klinik igi teorik ve pratik ders saatlerine katilma
2. ikinci yan:

e lyi klinik uygulamalar egitimini almas1 dnerilir.

3.Y1ilin sonunda o zamana kadar olan kademelerini basari ile tamamlayan uzmanlik
ogrencileri ROMATOLOJI YANDAL UZMANLIK SINAVI'na girerler. Bu sinava

girebilmek i¢in uzmanlik 6grencisi kiitiiglinde belirtilen becerileri kazanmis olmasi gerekir.

ASGARI PORTFOY LIiSTESI

Yillik Vaka Cesitliligi Yilhik Vaka Sayisi
ROMATOID ARTRIT 200
SPONDILOARTRIT 200
BEHCET HASTALIGI 30
SLE 30
SISTEMIK SKLEROZ 30
ERKEN ARTRIT 30
VASKULITLER 30
FMF 200
ARTRITLER 30
BAG DOKUSU HASTALIKLARI 30
KRISTAL ARTROPATILERI 30




AYLIK CALISMA KRITERLERI

e Hasta izleme, dosya tutma ve epikriz yazma

e Klinik uygulamalarda beceri

e Hastalar hakkinda onerilen istemleri zamaninda yerine getirme
e Temel bilgileri edinmede gosterdigi yeterlilik

e Vizitlerde tartigsmalara katkis1

e Bilimsel gelismeleri takip etme

e Bilimsel aragtirmalara ilgi

e Hastalara kars1 tutum ve hasta ailesi ile iliskiler

e Hekim arkadaslar1 ve saglik personeli ile iliskisi

e Kilik kiyafet



OGRENILMESI GEREKEN ASGARI KLINIK VE

GIRISIMSEL YETKINLIKLER

KLINiK YETKINLIKLER

ROMATIZMAL HASTALIKLARDA INCELEME YONTEMLERI

AKUT ROMATIZMAL ATES

AILEVI AKDENIZ ATESI

DIGER HEREDITER OTOENFLAMATUVAR HASTALIKLAR (CAPS, TRAPS, HIDS, VD)

ARTRITLERE GENEL YAKLASIM VE SISTEMIK BULGULAR

OTOANTIKORLARIN KLINIK ONEMI

ROMATIZMAL HASTALIKLARDA ILAC TEDAVI UYGULAMALARI

ROMATOID ARTRIT

SPONDILOARTRITLER (ANKILOZAN SPONDILIT, PSORIATIK ARTRIT, ENTEROPATIK ARTRIT,

GUT VE ENFEKSIYOZ ARTRIT

ENFEKSIYOZ ARTRITLER (SEPTIK ARTRIT, OSTEOMIYELIT, SPONDILODISKIT, POSTENFEKSI
DIGERLERT)

SEPTIK ARTRIT

POLIMIYOZIT/DERMATOMIYOZIT

BEHCET HASTALIGI

ERISKIN STILL HASTALIGI

SISTEMIK SKLEROZ

SJOGREN SENDROMU




MIKST BAG DOKUSU HASTALIGI VE OVERLAP SENDROMLARI

OSTEOARTRIT

OSTEOPOROZ VE OSTEONEKROZ

PALINDROMIK ROMATIZMA

GUT VE DIiGER KRiSTAL ARTRITLERI

SISTEMIK LUPUS ERITEMATOZUS

ANTIFOSFOLIPID SENDROMU

RAYNAUD SENDROMU

SISTEMIK VASKULITLER (DEV HUCRELI ARTERIT VE POLIMIYALJiYA ROMATIKA, POLIANJI]
SCHONLEIN VASKULITI VE DIGER ASIRI DUYARLILIK VASKULITLERI, KRIYOGLOBULINEMI,

ERITEMA NODOZUM VE DIGER PANNIKULITLER

TEKRARLAYAN POLIKONDRIT, CAKISMA SENDROMLARI VE DIGER BAG DOKUSU

SARKOIDOZ

FIBROMIYALIJI

EOSINOFILIK FASIYIT

OMURGA AGRILARI (BOYUN AGRISI, BEL-SIRT AGRISLINTERVERTEBRAL DiSK BOZUKLUKL

EKSTREMITE KOKENLI AGRILAR (KALCA AGRILARI, DiZ AGRILARI, AYAK AGRILARI, DIRSE

LOKALIZE YUMUSAK DOKU HASTALIKLARI (TENDINIT, TENOSINOVIT, TETIK PARMAK, EPI

DIGER METABOLIK VE HEREDITER KEMIK HASTALIKLARI (OSTEONEKROZ, RENAL OSTEOD

GEBELIK VE POSTPARTUM DONEMDE ROMATIZMAL HASTALIK

PREOPERATIF DEGERLENDIRME

TEDAVI AJANLARININ ETKILESIM VE ISTENMEYEN ETKILERI




TEDAVI AJANLARINA YANIT

AKILCI VE MALIYET ETKIN TEDAVI

GIRISIMLER VE UYGULAMALARDA YETKINLIK

OYKU ALMAK (SISTEMIK VE LOKOMOTOR)

FIZIK MUAYENE YAPMAK (SISTEMIK VE LOKOMOTOR)

ROMATOLOJIK HASTALIKLARIN AYIRICI TANISINI YAPMAK

HASTALIK AKTIVITESINI DEGERLENDIREN TESTLERI UYGULAMAK VE YORUMLAMAK

EKLEM FONKSIYONLARINI DEGERLENDIREN TESTLERI UYGULAMAK VE YORUMLAMAK

PREOPERATIF DEGERLENDIRME

HEMATOLOIJIK TESTLER (TAM KAN SAYIMI, HEMORAZIK DIYATEZ TESTLERI, LUPUS ANTIKOAGULANI, HEMC

BIYOKIMYASAL TESTLER (RENAL, HEPATIK VE KEMIK BIYOKIMYASI, KAS ENZIMLERI, KAN PROTEINLERI, SEI

AKUT FAZ REAKTANLARI (ERITROSIT SEDIMENTASYON HIZI, CRP, FIBRINOJEN, SERUM AMILOID A) YORUMLA

MIKROBIYOLOJIK TESTLER (LYME HASTALIGI, HIV, HBV, HCV, PARVOVIRUS, TUBERKULOZ) YORUMLAMA

AILEVI AKDENIZ ATESI TANISI ICIN MEFV GEN ANALIZININ YORUMLANMASI

IMMUNOLOJIK TESTLER (OTOANTIKORLAR: ROMATOID FAKTORLER, KRITYOGLOBULINLER VE DOLASAN IMM
SERUM KOMPLEMAN DUZEYLERI VE AKTIVITE OLCUMLERI (CH50); HLA TIPLENDIRMESI, ASO VE DIGER STRE

TANI VE TAKIP AMACLI OLARAK KULLANILABILECEK GORUNTULEME YONTEMLERINI BILMEK (DIREKT GRA

Deri Paterji Testi Yapmak Ve Degerlendirmek (3 kez)

Tarih Hastanin Ad1 Soyadi Sorumlu ve Hasta Bagindaki
Ogretim Gorevlisi




Sinoviyal S1vi Incelemesi (2 kez)

Tarih

Hastanin Adi1 Soyadi

Sorumlu ve Hasta Basindaki
Ogretim Gorevlisi

Intraartikiiler ilac uygulamasi (5 kez)

Tarih

Hastanin Adi Soyad:

Sorumlu ve Hasta Bagindaki
Ogretim Gorevlisi

Kas biyopsisi (3 kez)

Tarih

Hastanin Ad1 Soyadi

Sorumlu ve Hasta Basindaki
Ogretim Gorevlisi

Tiikriik bezi biyopsisi yapilmasi (5 kez)

Tarih

Hastanin Ad1 Soyadi

Sorumlu ve Hasta Bagindaki
Ogretim Gorevlisi




Konvensiyonel direkt grafilerin degerlendirilmesi (her bir hastalik icin 5 kez)

Tarih

Hastanin Adi Soyadi

Sorumlu ve Hasta Bagindaki
Ogretim Gorevlisi

Deri punch biyopsisi (3kez)

Tarih

Hastanin Ad1 Soyadi

Sorur{llu ve Hasta Basindaki
Ogretim Gorevlisi




KONUSMACI OLARAK KATILDIGI SEMINER OLGU SUNUMU
SAATI AKTIVITELERI

Baslik

Sunum tiird

Tarih

Sorumlu egitici -imza




KATILDIGI KONGRE VE SEMPOZYUMLAR

Toplantinin adi

Tarih

Yer

Bildirinin baslig

Isim sirast

Dinleyici
olarak




KATILDIGI KURS VE MEZUNIYET SONRASI EGITiM TOPLANTILARI

Konu Tarih Yer Toplantt sorumlusu






